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BARN SOM PÅRØRENDE-KARTLEGGING OG OPPFØLGING

	NAVN PÅ BARNET/A SOM ER PÅRØRENDE:


	FØDSELSDATO:
	BARNEHAGE/SKOLE:

	NAVN PÅ FORESATTE:

	

	BAKGRUNNEN FOR AT BARNET ER PÅRØRENDE:

	

	SØSKEN:


	HVEM HAR DEN DAGLIGE OMSORGEN:   


	VET DITT/DINE BARN AT VEDKOMMENDE FÅR BEHANDLING ELLER OPPFØLGING:

	Ja
	Nei

	ER BARNET/BARNENE KJENT MED AT DETTE SKJEMAETS INNHOLD OG HVOR DET SENDES?
	
	

	HVILKEN OPPFØLGING OG INFORMASJON HAR BARNET/BARNENE FÅTT:




	HVA ØNSKER FAMILIEN STØTTE TIL? 
Eksempel: 
· Barne- og familiesamtale
· Dersom dette er bare en orientering må det komme tydelig frem her
· Veiledning til hvordan snakke med barna om situasjonen





	SAMTYKKER DU/DERE TIL AT SKJEMAET DELES MED HELSESTASJON OG SKOLEHELSETJENESTEN
(Skjemaet sendes til Helsestasjon og skolehelsetjenesten, de kontakter deg/dere for videre oppfølging og avklaringer)

	Foreldre/foresatte
	Signatur
	Telefon/epost

	
Foresatt 1
	
	

	
Foresatt 2
	
	

	Henviser
	Navn
	Arbeidssted

	Henviser 1
	
	




Barn og unges be​ste og behov
Barn og unge som er pårørende har selvstendige behov. Behovene varierer som følge av personlighet, alder og situasjonen de er i. 
Barn ønsker å forstå hva som har skjedd og skjer med den som har helseproblemer, med seg selv og familien, og med livet i hverdagen. Det samme ønsker barn som er etterlatte. Derfor er informasjon så viktig. Barn og unge bruker informasjon for å skape forståelsen de trenger for å mestre situasjonen.
Barn ønsker oftest å delta i det som skjer. De vil være med når informasjon gis, beslutninger tas eller oppgaver gjøres. Deltakelse gir barn og unge mulighet til å bidra i familien på deres premisser. Det gir en opplevelse av å være en del av felleskapet. Barn ønsker også anerkjennelse for sin deltakelse og sin forståelse av situasjonen
Barn som pårørende hvem er det:
· Barn eller ungdom mellom 0-20 år. 
· Har foresatte eller søsken som har:
· alvorlig somatisk eller psykisk sykdom
· rusmiddelavhengighet
· krevende livssituasjoner som økonomi eller kriminalitet eller fengsel  
· psykisk utviklingshemming 
· fysiske funksjonsnedsettelser
· dø eller selvdød
· Foreldre og søsken kan tolkes vidt og inkluderer steforeldre, fosterforeldre, adoptivforeldre og tilsvarende søsken. Hvem har nærhet til barnet eller ungdommen.
Relevant lovverk og kjernedokumenter:
· Barns rettigheter er nedfelt i FNs barne​k​konvensjon og Grunnloven § 104 bestemmer at barnets beste skal være et grunnleggende hensyn i alle saker. 
· FN Sambandet - ​Barnekonvensjonen​ 
· Kongeriket Norges grunnlov​v​ - Menneskerettigheter​
· Helsepersonelloven §10a - Helsepersonells plikt til å bidra til å ivareta mindreårige barn som er pårørende til foreldre ​eller søsken  
· Helsepersonelloven §10b - Helsepersonells plikt til å bidra til å ivareta mindreårige barn som er etterlatte etter foreldre eller søsken 
· Helsepersonelloven §25 tredje ledd - Opplysninger til samarbeidende personell
· Spesialisthelsetjenesteloven §3-7a - Barneansvarlig personell 
· Proposisjon til Stortinget Prop. 75 L (2016-2017) Kap.6 - Ivaretaking av barn som pårørende til søsken og som etterlate etter foreldre og søsken 
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Bedre Tanker Sammen
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